
 
Circ. int. 56                     Capurso, 8 novembre 2022 

           
Genitori e alunni 

Scuola Secondaria di I grado 
           

           
 
Oggetto: Progetto “La pesistica olimpica incontra la scuola” 
 
Si informano genitori e alunni che anche quest’anno è stato deliberato dagli Organi Collegiali dell’Istituto il progetto 
LA PESISTICA OLIMPICA INCONTRA LA SCUOLA, rivolto a tutte le classi della scuola Secondaria di I grado, 
e finalizzato a promuovere la crescita globale dei ragazzi, a favorire l’interazione sociale e a creare le basi necessarie 
per qualsiasi forma di preparazione atletica. 
Il progetto è altresì integrato nel progetto “Scuola Attiva Junior” e nei Giochi Sportivi Studenteschi.  
Al fine di presentare le attività sportive mattutine (“Scuola Attiva Junior”) e quelle pomeridiane facoltative, che 
saranno avviate nel II quadrimestre, a partire da lunedì 14 novembre sarà presente a scuola, per 1 ora alla settimana 
per classe, un istruttore federale che illustrerà ad alunni e insegnanti i fondamenti di questa disciplina olimpica. 
Le lezioni proseguiranno in orario extracurricolare nelle giornate di martedì e giovedì (dalle 15:00 alle 17:00, in base 
al numero delle adesioni). 
Referente del progetto è la prof. Cecilia Verde.  
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Attività extracurricolari
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