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Oggetto: Seminario “Alimenti, nutrizione e salute” 

Il giorno lunedì 16 gennaio 2023, dalle ore 10.30 alle ore 12.00, le classi terze della Scuola 
Secondaria di I grado “Levi-Montalcini”, accompagnate dai loro docenti, si recheranno in 
auditorium per partecipare a un seminario di orientamento e in-formazione scientifica sul tema  
“alimenti, nutrizione e salute”, e di disseminazione dei risultati ottenuti nell’ambito del progetto 
Europeo NUTRIBOX -  piattaforma digitale finalizzata alla promozione di un corretto stile di vita e 
alla conoscenza degli alimenti sani e bilanciati per le diverse categorie di consumatori, con 
particolare riferimento ai ragazzi e ai soggetti vulnerabili.  
Il seminario sarà a cura delle dottoresse  Linda Monaci e Laura Quintieri, ricercatrici presso 
l’istituto di Scienze delle Produzioni alimentari di Bari del Consiglio Nazionale delle Ricerche e ha 
come obiettivo quello di rendere i nostri ragazzi sempre più cittadini attivi e consapevoli in ogni 
campo dell’esistenza e di aiutarli a compiere scelte oculate per la propria vita e la propria salute, 
divenendo anche disseminatori di buone pratiche nell’intera comunità. 
 

La Dirigente Scolastica 
Francesca De Ruggieri 
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